
Søndag d. 27/6 Mandag d. 28/6 Tirsdag d. 29/6 Onsdag d. 30/7 Torsdag d. 1/7 Fredag d. 2/7

Kl. 06:30
Havdyp for de friske

Kl. 07:00-7:30 
Aktiv morgenstund

Kl. 06:30
Havdyp for de friske

Kl. 07:00-7:30 
Aktiv morgenstund

Kl. 06:30
Havdyp for de friske

Kl. 07:00-7:30 
Aktiv morgenstund

Kl. 06:30
Havdyp for de friske

Kl. 07:00-7:30 
Aktiv morgenstund

Kl. 08:30-09:00
Aktiv morgenstund

Kl. 07:30-08:15
Morgenmad

Kl. 07:30-08:15
Morgenmad

Kl. 07:30-08:15
Morgenmad

Kl. 07:30-08:15
Morgenmad

Kl. 09:00-09:30
Morgenmad

Kl. 08:30-09:15
Samling m. sang

Kl. 08:30-09:15
Samling m. sang

Kl. 08:30-09:15
Samling m. sang

Kl. 08:30-09:15
Samling m. sang

Kl. 09:45-10:30
Samling m. sang

Kl. 09:30-11:30
Workshop:

Crepepapirs-blomster
Broderi

Hækling

17 walls 
Kunst-byvandring i Aarhus

Kl. 09:45-11:00
Fysisk aktivitet:

Dans
TRX
Bold

Kl. 09:45-10:30
Fælles fysisk aktivitet

Kl. 11:15-11:45 
Intro til linoliumstryk

Kl. 10:30 
Fernisering & Talks

12:00-12:30
Frokost

12:00
Picnic i Mølleparken

12:00-12:30
Frokost

12:00-12:30
Frokost

12:00-12:30
Frokost

Kl. 14:00-15:30
Ankomst og indkvartering
Velkomstkaffe i spisesalen

13:00-14:00
Fysisk aktivitet:

Racercykel
Vandaerobic

Volleyball

17 Walls fortsat...
Kl. 14:00
Croquis

Kl. 13:15 
Linoliumstryk fortsat..

Kl. 13:00
Fælles afsked og på

gensyn!

Eftermiddagskaffe Eftermiddagskaffe Eftermiddagskaffe Eftermiddagskaffe Eftermiddagskaffe

Kl. 16:00-16:45
Velkomst i foredragssalen (FO)

Kl. 15:00-17:00
Workshops fortsat...

Kl. 15:30-17:00
Aros

Croquis fortsat... Linoliumstryk fortsat..

Kl. 18:00
Aftensmad

Kl. 18:00
Aftensmad

Kl. 18:00
Aftensmad

Kl. 18:00
Tapas & vinsmagning

Kl. 19:00
Et glas og

Festmiddag

Kl. 19:30-20:30
Fællesaktivitet

Kl. 21:00
Samtalecafé

Kl. 19:30
Foredrag: “Craftpsykologi”

Kl. 21:00 
Rum for refleksion

Kl. 20:00-21:30
Mandalas & Mindfullnes

Kl. 21:30-22:30
Koncert

Kl. 21:30
Liveband & dans


