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Sendag d. 28/6

Mandag d. 29/6

Tirsdag d. 30/6

Onsdag d. 1/7

Torsdag d. 2/7

D.28.JUNITIL D. 3. JULI PA

IDRAETSHBISKOLEN AARHUS

Fredag d. 3/7

07:00-07:30
Aktiv morgenstund

07.:00-07:30
Aktiv morgenstund

07.:00-07:30
Aktiv morgenstund

07.00-07:30
Aktiv morgenstund

07:45-08:30
Aktiv morgenstund

07:30-08:15 07:30-08:15 07:30-08:15 07:30-08:15 08:30-09:15
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
08:30-09:15 08:30-09:15
Morgensamling/Faellessang Morgensamling/Faellessang
08:30-09:15 08:30-09:15 09:30-10:15

09:45-11:30
Idraets/bevaegelsesband

Morgensamling/Faellessang

09:45-11:30
Idraets/bevaegelsesband

Morgensamling/Faellessang

Morgensamling/Faellessang

Padel/Tennis 09:45-11:45 Padel/Tennis 09:45-11:30 10:30-11:45
Yoga/Aerial yoga/Dans Debatforum Yoga/Aerial yoga/Dans Debatforum Foredrag
Beachvolley og andre boldspil Beachvolley og andre boldspil
Cykel/Mountainbike Cykel/Mountainbike
12:00-12:30 12:00-12:30 12:00-12:30 12:00-12:30 12:30-13:00
Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
13:30-15:30 ) ) 13:30-15:30
14:00-16:00 Idraets/bevaegelsesband 13:30-16:00 Idraets/bevaegelsesband 3
14:00-15:45 Foredrag Padel/Tennis Bevaegelse gennem Aarhus Padel/Tennis Feelles afsked og pa

Ankomst og indkvartering

Hans Bonde
Idraetshistoriker

Yoga/Aerial yoga/Dans
Beachvolley og andre boldspil
Cykel/Mountainbike

Guidet tur gennem byen forbi de
17 verdensmals-gavimalerier
Afslutning pa Aros

Yoga/Aerial yoga/Dans
Beachvolley og andre boldspil
Cykel/Mountainbike

gensyn!

16:00-16:45 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
Velkomst i foredragssalen Eftermiddagsforfriskning Eftermiddagsforfriskning Eftermiddagsforfriskning Eftermiddagsforfriskning
(FO) Mulighed for idraetsaktiviteter Mulighed for idraetsaktiviteter Mulighed for idraetsaktiviteter Mulighed for idraetsaktiviteter
18:30 18:00 18:00 18:00 18:00
Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Festmiddag
19:30-21:00 19:30-20:30
19:30-20:30 19:30-20:45 Koncert Foredrag
Feellesaktivitet i Hal 2 Feellessang | Krist] le Wi “En indre bevaegelse skabt Afslutning pa ugen med
Karl Kristian og Palle Hjort gennem ord og forteellinger” fest, dans og liveband
Maria Langbak. Naturlasegen.com
20:30-21:00 21:00-22:00 21:00-22:00 “Fleron/Skeerbaek”
Samling i FO Rum for reflektion . ' 21:00-22:00

Rum for reflektion

Rum for reflektion

| den ikke planlagte tid vil der veere mulighed for at samle grupper til eks. "five a side”, pickleball, volleykamp m.m.



