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UOKSEN
HOJSKOLE

“| beveegelse” — Hgjskolekursus pa
Pris pr. person |draetshgjskolen i Aarhus

(Inkl. undervisning, kost og logi i dobbeltveerelse)

PRAKTISKE INFORMATIONER

5.995,- Kr.

Ved spgrgsmal kontakt Hilda Dahl-Heide pa hd@ihaarhus.dk

Sommeren 2026 - uge 27

TILMELD DIG PA Sgndag d. 28. juni til fredag d. 3. juli

IHAARHUS.DK/UGEKURSER




BEU/AGELSE FOR
VOKSNE I ALLE ALDRE

| sommeren 2026 - uge 27 slar Idraetshgjskolen Aarhus dgrene
op for et helt nyt hgjskolekursus for voksne. Her skal vi i
feellesskab bevaege os — og lade os bevaege. Bevaegelse er netop
rammen, motivationen, omdrejningspunktet og inspirationen.

Gennem ugen vil vi udforske bevaegelse i bred forstand - fra
fysisk aktivitet og kreative udtryk til samtaler, musik og
refleksion. Det handler bade om at maerke kroppen og at give
plads til nysgerrigheden, feellesskabet og det levende mgde
mellem mennesker. Hgjskolekurset bliver en invitation til at
finde ro, energi og glaede i bevaegelsen — uanset udgangspunkt
og erfaring.

Vi glaeder os til at byde velkommen til en uges hgjskoleliv, hvor
Idraetshgjskolen Aarhus og Aarhus by danner rammen om et
naerveerende, udfordrende og livgivende faellesskab med jer
nysgerrige og bevaegelsesparate voksne.

EKSEMPLER PA

AKTIVITETER

Bevaegelse i feellesskab, som
favner bade krop, sind og sjeel.

Du far bl.a. mulighed for at prave
kraefter med beachvolley,
five—a-side fodbold, cykelture pa
racercykel eller gravelbike, tennis,
padel, pickleball, dans, yoga og
aerial yoga.

Derudover vil der veere fallessang,
opleg og andre musikalske

oplevelser. Workshops, foredrag og

debatter. Mere info falger.




