
Sensommerseminar
26.-28. september 2024



På vegne af Sensommerseminarudvalget, byder Idrætshøjskolen Aarhus 
velkommen til dette års Sensommerseminar. Vi danner rammerne for en 
fantastisk weekend med forhåbentlig ny viden og bevægelse i selskab med 
nye og gamle bekendtskaber. Kurset løber fra 26/9 kl. 16:30 til 28/9 kl. 
13:00. 

På næste side finder du programmet for dagene, som byder på både fagli-
ge oplæg, workshops samt sociale aktiviteter.  
 
De bedste hilsner, 
Udvalget

Sensommerseminar 2024
På Idrætshøjskolen Aarhus



Program
Torsdag d. 26/9 Fredag d. 27/9 Lørdag d. 28/9

8:00-8:45
Brunch i Spisesalen

08:30-9:00 
Morgenmad i Spisesalen 

9:00-11:30
Foredrag/Workshop ved 
Brian Laursen 
(Foredragssal)

09:00-10:00 
Morgensamling med 
foredrag 
(Foredragssal)

12:00-12:45
Frokost i Spisesalen

10:00-12:00 
Workshop: Et bæredygtigt 
arbejdsliv
(Foredragssal)

13:00-15:30
Mødes omklædt i 
Foredragssalen klar til 
Workshops

12:00-12:45
Frokost i Spisesalen

 15:30-16:00
Kaffe- og kagebord i 
Spisesalen

13:00: 
Nøgleaflevering og 
farvel & tak i Receptionen

16:30-17:30
Ankomst i Receptionen 

16:30-18:00
Foredrag/Workshop ved 
Noomi Linde 
(Foredragssal)

18:00-18:45 
Aftensmad i Spisesalen

18:40-18:55 
Før-fest-hygge i 
Receptionen

19:00-20:00 
Velkomst i Foredragssal

19:00-20:30 
Festmiddag i Spisesalen

20:00-21:30
Workshop: Fagligt fælles-
skab (Foredragssal)

20:45-21:45 
Fællesaktivitet i 
Aktivitetshallen 

21:30-23:00 
Hygge og idræt i TeamDK 
og Aktivitetshallen

22:00-02:00
Fest med liveband 
(Foredragssal)



Praktiske oplysninger
Dato: 26.-28. september 2024 

Sted: Idrætshøjskolen Aarhus, Vejlby Centervej 53, 8240 Risskov 

Indkvartering: 2-personers værelser. Sengelinned + håndklæder 

ligger klar på værelserne. 

Tilmelding: Formular udfyldes på hjemmesiden - eller ved en 

mail til Liv Bryde på lb@ihaarhus.dk. 

Betaling: 1300 kr. 

Kursusleder: René Schmidt

Vi ser frem til en fed weekend med jer! 
Vi ses på Idrætshøjskolen Aarhus 


