PRAKTISKE INFORMATIONER

SONDAG D. 24. JULI - LORDAG D. 30. JULI 2022

SNHAVYY NITOASFr@HS L3/ ddl
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Pris pr. person: Jacob Struve "Hound o e :r _
Barn, hvis under 17% ar Kursgsleder ‘: ~
Inkl. undervisning, kost og logi i dobbeltveerelse. jsn@ihaarhus.dk '
Voksen: 4.950,- kr.
Born 3.050,- kr.
Merpris for enkeltveerelse: 500 ,- kr.

Kasper Elgaard

Born skal vaere fyldt 5 &r ved kursusstart. SPATGOSTIEr AR LS

Teenagere er meget velkomne.

FAMILIEHOJSKOLE

MED TILBUD OM GYMNASTIK
FAMILIEFERIE | ET AKTIVT FALLESSKAB
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IHAARHUS.DK

IDRATSHOJSKOLEN AARHUS



OPLEVELSER FOR HELE FAMILIEN

| uge 30 danner Idraetshgjskolen Aarhus rammerne om en fantastisk uge med et utal
af oplevelser for jeres familie. Her kan | individuelt og i feellesskab med andre udfolde
jer aktivt pa jeres eget niveau.

FACILITETER

. - Dobbeltveerelse med eget bad og toilet
- Udendgrs fodbold- og kunstgraesbaner
- Svpmmehal
- |dreetshaller
- Tennis- og squashbaner

! - Beachvolleybaner
- Dansesal og meget mere

| samarbejde med Springcenter Aarhus vil der vaere mulighed for at kombinere
Familiehgjskoleugen med gymnastikskole eller et hav af andre aktiviteter. Gymnastik-
skolen er for bade piger og drenge - uanset niveau. For de bgrn, der ikke deltager pa
gymnastikskolen, vil der vaere masser af sjove og udfordrende aktiviteter. Desuden
udbyder vi en bred vifte af idreets- og valgaktiviteter for teenagere, foraeldre og bedste-
foreeldre.

. A \ \ ¥ : . g 5\, —
EN DAG PA FAMILIEH@JSKOLEN KUNNE SE SADAN UD: 2 "? P

06.55-07.45:  Morgenpuls for de friske (evt. Igb/gatur, havdyp, fodbold)
07.30-08.30: Morgenmad SPORTSB@RN GYMNASTIKSKOLE VOKSEN
08.30-09.00: Morgensamling
09.00-12.15:  Gymnastikskole, Sportsbgrn og Vosenaktiviteter Er for bgrn i alderen Er for bgrn i alderen Om eftermiddagen / Her vil fx. vaere mulighed
12.45-13.30: Frokost 5-174r. Her vil fx. vaere: 5-174r. forst pa aftenen vil der for:
blive udbudt aktiviteter til

Eftermiddagen byder pa feellesaktiviteter eller ture for hele familien - Boldspil Alle kan deltage - uan- teenagere (13-17 ar) - Havkajak

- Klatring set niveau. - Mountainbike
18.00: Aftensmad - Skattejagt - Klatring -Yoga
19.30-21.00:  Feellesaktiviteter (fx. balaften, foredag, Live café) - SUP-surf Her vil primeert veere fo- [l - Stratego - SUP-surf
21.00: Godnat for de yngste - Sypmmehal kus pa springgymnastik [l - SUP-surf - Crossfit
21.30-22.30:  Aftencafé for de eeldste (fx. debatter, banko, breetspil) - Gymnastik samt lidt redskabsgym- [l - Vandaktiviteter - Padeltennis

-Dans nastik. -MTB -m.v.

-m.v.




